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“MANOS CREATIVAS: ELABORACION DE ADORNOS NAVIDENOS EN FOAMI Y OTROS

NOMBRE DEL TALLER MATERIALES”

OBJETIVO: Fomentar la creatividad, motricidad fina, trabajo en equipo y sentido de pertenencia de los adultos
mayores mediante la elaboracidn de adornos navidefios.

TEMAS PARA DESARROLLAR: Creatividad, manualidades, adornos navidefios, swicheros, arbol de pared.

METODOLOGIA:
1. Para una mejor comunicacion, el grupo se ubica en subgrupos para la realizacién del taller practico.

2. Se explica la actividad a realizar y se reparte el material para trabajar.

3. En este primer taller de adornos navidenos los adultos mayores escogen los materiales que van a usar para
el arbol de navidad en pared (guirnaldas, bolas, luces, etc).

4. Enseguida, los adultos mayores empiezan a decorar el drbol de navidad, unos ponen las guirnaldas, otros
las luces y otros las bolas navidefias.

CONCLUSIONES: Los adultos mayores participan activamente, fortaleciendo su creatividad, autoestima y
habilidades manuales. Ademas, las actividades que realizan permiten estimular la motricidad fina, memoriay
atencién. Finalmente, los adornos elaborados aportan al ambiente navidefo del Centro Vida y de sus hogares.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 3 (3M y 0 H) personas mayores en la
jornada de la manana 10 (6M y 0 H) en la jornada de la tarde.
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“MANOS CREATIVAS: ELABORACION DE ADORNOS NAVIDENOS EN FOAMI Y OTROS

NOMBRE DEL TALLER MATERIALES”

OBJETIVO: Fomentar la creatividad, motricidad fina, trabajo en equipo y sentido de pertenencia de los adultos
mayores mediante la elaboracidn de adornos navidefios.

TEMAS PARA DESARROLLAR: Creatividad, manualidades, adornos navidefios, suicheros, arbol de pared.

METODOLOGIA:
1. Para una mejor comunicacion, el grupo se ubica en subgrupos para la realizacién del taller practico.

2. Se explica la actividad a realizar y se reparte el material para trabajar.

3. En este taller de adornos navidefios los adultos mayores realizan suicheros elaborados en foami. El
tallerista explica la actividad y reparte el material de trabajo. Adicionalmente, muestra ejemplos para que
ellos elijan cual quieren realizar.

4. Después que cada participante ha elegido su disefio, el tallerista entrega los moldes. Enseguida, cada uno
empieza a dibujar y recortar los moldes.

CONCLUSIONES:

Los adultos mayores participan activamente, fortaleciendo su creatividad, autoestima y habilidades manuales.
Ademas, las actividades que realizan permiten estimular la motricidad fina, memoria y atencién. Finalmente, los
adornos elaborados aportan al ambiente navidefio del Centro Vida y de sus hogares.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 13 (13M y 0 H) personas mayores en la
jornada de la maiana 14 (11M y 0 H) en la jornada de la tarde.
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“MANOS CREATIVAS: ELABORACION DE ADORNOS NAVIDENOS EN FOAMI Y OTROS

NOMBRE DEL TALLER MATERIALES”

OBJETIVO: Fomentar la creatividad, motricidad fina, trabajo en equipo y sentido de pertenencia de los adultos
mayores mediante la elaboracidn de adornos navidefios.

TEMAS PARA DESARROLLAR: Creatividad, manualidades, adornos navidefios, suicheros, arbol de pared.

METODOLOGIA:
1. Para una mejor comunicacion, el grupo se ubica en subgrupos para la realizacién del taller practico.

2. Los participantes contindan con los suicheros en foami, después de haber dibujado y recortado el molde
en el taller anterior, a continuacidén empiezan a unir las partes para formar la figura.

3. Terminados los suicheros, cada uno lo decora a su gusto. Mientras el tallerista les da la oportunidad de
dibujar otro molde para que tengan disefios variados.

CONCLUSIONES:

Los adultos mayores participan activamente, fortaleciendo su creatividad, autoestima y habilidades manuales.
Ademas, las actividades que realizan permiten estimular la motricidad fina, memoria y atencidn. Finalmente, los
adornos elaborados aportan al ambiente navidefio del Centro Vida y de sus hogares.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 14 (14M y 0 H) personas mayores en la
jornada de la maiana y 09 (09M y 0 H) en la jornada de la tarde.
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